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K F K - S A I S O N S T A R T

17. September.
Unsere neue
KFK-Saison
beginnt.

Um 16:45 Uhr öffnet sich die
Tür.
Um 17:00 Uhr beginnt unser
nächster gemeinsamer Weg.

D E R  T A G

DONNERSTAG  ·  16:45 UHR  ·  17:00 UHR



A N  E U C H

Liebe Mitglieder, liebe Familien,
am Donnerstag, den 17. September, um 17:00 Uhr kommen wir im Kung Fu Klub
wieder zusammen.

Auf den ersten Blick beginnt an diesem Tag das erste Training nach der
Sommerpause.

In Wahrheit beginnt mehr.
An diesem Tag wird sichtbar und erlebbar, was seit der Gründung des Kung Fu
Klubs im Jahr 1999 gewachsen ist - und was in den vergangenen Monaten eine neue
Form erhalten hat.

Eine neue Webseite.
Ein neues Erscheinungsbild.
Neue Manifeste.
Eine neue Lernordnung.
Und ein Buch, von dem ihr bisher noch nichts gehört habt.

Bevor wir diesen Tag gemeinsam erleben, möchte ich euch erzählen, was
entstanden ist und welchen Weg wir von nun an miteinander gehen.

Der Weg, den ihr kennt.
Ihr kennt das White Book und das Black Book.
Ihr kennt unsere Tierstufen, die bisherige Aufstellungsordnung und die Shirts, die
sichtbar gemacht haben, wo jemand auf seinem Weg steht.

Vielleicht seid ihr stolz darauf, Tiger oder Affe zu sein. Vielleicht hattet ihr ein klares
Ziel vor Augen und wolltet eines Tages Drache werden.

Das war nie nur eine Bezeichnung.
Es war Anerkennung für das, was ihr gelernt und geleistet habt. Es gab euch einen
Platz, eine Richtung und ein nächstes Ziel. Es wurde zu einem Teil eurer Identität
innerhalb des Kung Fu Klubs.

Dieser Weg war richtig und wichtig.
Er hat uns bis hierhergebracht.

Er wird nicht ausgelöscht.
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D E R  A K T U E L L E  K F K - S T A N D

Was inzwischen
entstanden ist.

In den vergangenen Monaten habe ich
zusammengetragen, geprüft und
miteinander verbunden, was in mehr als 26
Jahren im Kung Fu Klub entstanden ist.

Daraus gingen nicht einfach einzelne
Neuerungen hervor.

Der Kung Fu Klub selbst
hat eine neue, klarere
Form erhalten.
Unsere neue Webseite ist fertiggestellt und
unter kungfuklub.de erreichbar. Sie ist der
neue Eingang zu dem, was der KFK heute
ist: ein gemeinsamer Ort für Kinder,
Erwachsene, Familien und Menschen, die
allein kommen.

Auch unsere Gestaltung wurde
weiterentwickelt.

Anthrazit gibt Halt.
Elfenbein öffnet den Raum.
Die goldene KFK-Sonne trägt unseren
Ursprung.
Bronze führt den Blick.

Daraus entstand die sichtbare Bewegung
des Kung Fu Klubs:

tragender Halt ·
geöffneter Raum ·
geführte Bewegung
Die neue Gestaltung ist nicht nur ein
anderes Aussehen. Sie bringt nach außen,
was uns im Inneren trägt.

Auch unsere Gedanken und Erfahrungen
haben eine Form erhalten. Aus ihnen
entstanden Manifeste und Werke wie:

„Gesund nach Hause kommen“
„Monster Fu - Kampf ist Chaos“
„Das Manifest Arbeit“
„Der Weg zur harten Arbeit“
„Endlich Ordnung“

Sie wurden nicht geschaffen, um in einem
Regal zu liegen. Sie geben dem, was wir im
Unterricht seit vielen Jahren erleben, prüfen
und weiterentwickeln, eine Sprache.
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D A S  H E R Z  D E R  E N T W I C K L U N G

W H I T E  B O O K  ·  B L A C K  B O O K  ·  M E H R  A L S  2 6  J A H R E  K F K

WARRIOR BOOK
DER WEG ZU SICH 252 SEITEN

Und aus dem White Book, dem Black
Book und allem, was danach im Kung Fu
Klub gewachsen ist, entstand das Herz
dieser Entwicklung:

Ein eigenständiges Buch
mit 252 Seiten.
Das Warrior Book ersetzt das White Book
und das Black Book nicht. Es benennt sie
nicht um und schreibt ihre Geschichte
nicht nachträglich neu.

Es nimmt ihre Erfahrungen auf, verbindet
sie mit unserer weiteren Entwicklung und
öffnet daraus den heutigen Weg.

Das Warrior Book ist im Kung Fu Klub
verwurzelt und zugleich für den Weg
jedes Menschen geöffnet.

Das Glas ist voll.
Der Weg bleibt
deiner.

Alles, was hier entstanden ist - die
Webseite, die neue Gestaltung, die
Manifeste und das Warrior Book - wurde
nicht geschaffen, um den Kung Fu Klub
größer erscheinen zu lassen.

Es wurde für euch
geschaffen.
Für eure Entwicklung.
Für eure Orientierung.
Für eure Sicherheit.
Für euren eigenen Weg innerhalb unserer
Gemeinschaft.
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K E I N E  N E U E  L E I T E R

Unsere neue
Lernordnung.

Am 17. September beginnt auch eine neue Ordnung in unserem gemeinsamen Unterricht.

Wir lösen die bisherigen Tierstufen als Rangordnung auf.

Auch die daran gebundene Aufstellungsordnung endet.

Wir ersetzen sie nicht durch eine neue Leiter, auf der ein
Mensch über oder unter einem anderen steht.
Künftig bilden sechs miteinander verbundene Körper unsere gemeinsame Lernordnung:

Sie sind keine neuen Rangstufen.
Sie gehören zusammen und bilden einen Kreislauf:

0 1

Kraft

0 2

Energie

0 3

Technik

0 4

Wissen

0 5

Mitte

0 6

Herz
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E I N  K R E I S L A U F

Kraft · Energie · Technik
Wissen · Mitte · Herz

01
Kraft wird zu Energie.

02
Energie findet Technik.

03
Technik verbindet sich mit
Wissen.

04
Wissen sucht die Mitte.

05
Die Mitte führt zum Herzen.

06
Das Herz bringt neue Kraft
hervor.

Jeder Mensch begegnet diesen sechs
Körpern mit seinen eigenen Erfahrungen,
Fähigkeiten und Möglichkeiten.

Niemand beginnt am gleichen Punkt.
Niemand benötigt zur gleichen Zeit das
Gleiche.
Und niemand muss durch seinen Platz in
einer Reihe zeigen, was er kann.

Denn:

Ein intelligenter
Kämpfer zeigt nicht
ständig, was er kann.
Er zeigt es, wenn es
gebraucht wird.

W A S  B L E I B T

Vielleicht fragst du dich:

Was geschieht mit meiner
erreichten Stufe?
War mein bisheriger Weg
umsonst?
Verliere ich meine
Stellung?

Was wird aus meinem Ziel,
Drache zu werden?
Und was ziehe ich künftig
im Unterricht an?
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W A S  B L E I B T

Deine Erfahrung
bleibt persönlich.

Diese Fragen nehme ich
ernst.
Kein Weg, den du im Kung Fu Klub
gegangen bist, wird ausgelöscht. Keine
Erfahrung, keine Übung und keine Fähigkeit
verlieren ihren Wert.

Was du gelernt und erreicht hast, trägst du
längst in dir.

Deine bisherige Tierstufe bleibt ein Teil
deiner persönlichen KFK-Geschichte. Sie
bestimmt künftig jedoch nicht mehr deine
Stellung innerhalb der Gemeinschaft.

Auch der Drache
verschwindet nicht.
Die Kraft, für die er steht, befindet sich
nicht länger am entfernten Ende einer
Rangfolge. Sie gehört - gemeinsam mit den
Kräften aller anderen Tiere - zum ganzen
Menschen.

Wir lösen nicht die Tiere
auf.
Wir lösen ihre Rangfolge
auf.
Die Tiere stehen nicht mehr übereinander.

Die Kraft aller Tiere wirkt
in euch.
Das Symbol wird frei.
Deine Erfahrung bleibt
persönlich.
Du verlierst deinen Platz nicht.

Du erhältst mehr Raum für deinen eigenen
Weg.

So entsteht ein freier
Raum für Individuen, die
einen gemeinsamen Weg
gehen.
Freiheit bedeutet dabei nicht, dass unsere
gemeinsame Form verschwindet.

Gemeinschaft entsteht,
wenn Verschiedenheit
eine verlässliche Form
findet.
Diese Form entsteht durch unser
gemeinsames Wahrnehmen, Üben und
Ausrichten. Durch Verantwortung
füreinander. Und durch unser Ziel, nach
jedem Unterricht gesund nach Hause zu
kommen.
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D I E  K L E I D U N G  L E B T  W E I T E R

Wir werden bunt.

Mit der Auflösung der Rangfolge verändert
sich auch die Bedeutung unserer Kleidung.

Unsere KFK-Shirts tragen viele Jahre
gemeinsamer Geschichte in sich. Diese
Geschichte soll nicht in Kisten liegen und
nicht verschwinden.

Sie soll getragen
werden.
Im KFK-Basar findet ihr:

alle Tier-Shirts

das weiße Yin-und-Yang-Shirt

das schwarze Black-Fighter-Shirt

unsere vorhandenen KFK-Hosen

Künftig darf jeder alles
tragen.
Ein Tiger-Shirt bestimmt nicht mehr deine
Stellung. Ein Black-Fighter-Shirt stellt
niemanden über einen anderen. Und kein
Shirt muss beweisen, was ein Mensch kann.

Das Shirt darf zeigen, wie du dich fühlst
und was an diesem Tag zu dir passt.

Kommt, wie ihr euch
fühlt.
Die bisherigen Shirts wechseln von Mensch
zu Mensch, begegnen sich neu und leben
im Kung Fu Klub weiter.

Wir werden nicht gleich.

Wir werden bunt.
Und gerade darin entsteht unsere
gemeinsame Form.
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D E R  T A G

Donnerstag.
17. September.

1 6 : 4 5  U H R

Der Kung Fu Klub öffnet seine Tür.
Wir beginnen mit unserem KFK-Basar.

D I E  B A S A R P R E I S E

1  T E I L

20 Euro

2  T E I L E

30 Euro

F A M I L I E N P A K E T

50 Euro

so viele passende Shirts
und Hosen, wie ihr für
euch und eure Familie
tragen möchtet

Der Basar ist eine Möglichkeit, keine Verpflichtung.
Er gibt unserer bisherigen Kleidung die Gelegenheit, weitergetragen zu werden. So bleibt ihre
Geschichte lebendig.

1 7 : 0 0  U H R Unsere neue KFK-Saison
beginnt.
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1 7 : 0 0  U H R

Wir beginnen
gemeinsam.

Wir stellen uns nicht mehr
nach Tierstufen geordnet
auf.
Wir begegnen uns als unterschiedliche
Menschen innerhalb einer gemeinsamen
Form.

Mit unseren Erfahrungen.
Mit unseren Fragen.
Mit unserer Freude.
Vielleicht auch mit unserer Unsicherheit.

Alles davon darf an
diesem Tag
mitkommen.

O R T

In der Lieste 7

77656
Offenburg

K U N G  F U  K L U B

Am 17. September wird das, was bisher auf der Webseite, in den Manifesten und im
Warrior Book eine Form erhalten hat, erstmals in unserem gemeinsamen Unterricht
lebendig.

Das ist nicht einfach der erste Unterricht nach der Sommerpause.

Das ist der Tag, an dem unser nächster
gemeinsamer Weg beginnt.
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U N S E R  N Ä C H S T E R  W E G

Alles, was wir
hier tun,
ist für euch.
Ihr müsst eure bisherige Identität nicht zurücklassen, um
dem Kung Fu Klub in seiner neuen Form zu begegnen.

Die alte Rangordnung endet.
Ihre Geschichte wird weitergetragen.

Alles, was wir hier tun, ist für euch: für eure Fähigkeiten,
eure Wahrnehmung, eure Entwicklung und euren eigenen
Weg.

Die Tür öffnet sich um 16:45 Uhr.

Kommt, wie ihr euch fühlt.
Um 17:00 Uhr beginnen wir gemeinsam.

Ich freue mich auf euch.

Herzlich

Ömer Bülent Çoruh
Kung Fu Klub · seit 1999
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D E R  T A G

Kommt, wie ihr
euch fühlt.

DONNERSTAG  ·  17. SEPTEMBER

16:45 UHR  ·  KFK-BASAR

17:00 UHR  ·  SAISONSTART

kungfuklub.de

K U N G  F U  K L U B  ·  S E I T  1 9 9 9

https://kungfuklub.de

	DER TAG
	An euch
	Was inzwischen entstanden ist
	Warrior Book - Der Weg zu sich
	Unsere neue Lernordnung
	Ein Kreislauf
	Was bleibt
	Wir werden bunt
	DER TAG - 16:45 Uhr
	17:00 Uhr - Wir beginnen gemeinsam
	Unser nächster Weg
	DER TAG - Zusammenfassung

